
Утверждаю

Директор И.В.Пальшина

Специальность 34.02.01 "Сестринское дело"
2022-2023 учебный год

Министерство образования, науки и молодежной политики Республики Коми

Государственное профессиональное образовательное учреждение 

"Сыктывкарский медицинский колледж имени И.П.Морозова"

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
программы подготовки специалистов среднего звена

Составлен в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом среднего профессионального образования по 

специальности 34.02.01 "Сестринское дело"

утвержденным приказом Минобрнауки Россииот 12 мая 2014 г. N 502

(Зарегистрировано в Минюсте РФ 18.06.2014 № 32766)

Сыктывкар 2022

Квалификация –  медицинская сестра/медицинский брат

Образовательный уровень среднего профессионального образования – базовый

                                                                            Форма обучения – очная на базе основного общего образования

Срок получения СПО 

по ППССЗ

3 года 10 месяцев на базе основного общего образования



Пояснительная записка.

Настоящий учебный план основной профессиональной образовательной программы среднего профессионального образования

государственного профессионального образовательного учреждения «Сыктывкарский медицинский колледж им. И.П.Морозова» разработан

на основе:

Федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования и представляет собой совокупность

обязательных требований к среднему профессиональному образованию по специальности 34.02.01 Сестринское дело. Нормативные сроки

освоения основной профессиональной образовательной программы среднего профессионального образования по специальности 34.02.01 

Сестринское дело базовой подготовки при очной форме получения образования на базе основного общего образовавния 3 года 10 месяцев,

наименование  присваиваемой должности «Медицинская сестра/Медицинский брат»

Основная  ППССЗ предусматривает изучение следующих учебных циклов:

                    общего гуманитарного и социально-экономического;

                    математического и общего естественнонаучного;

                    профессионального;

                    и разделов:

                    учебная практика;

                    производственная практика (по профилю специальности);

                    производственная практика (преддипломная);

                    промежуточная аттестация;

                    государственная итоговая аттестация.

Общий гуманитарный и социально-экономический, математический и общий естественнонаучный учебные циклы состоят из дисциплин.

Профессиональный учебный цикл состоит из общепрофессиональных дисциплин и профессиональных модулей в соответствии с видами

деятельности. В состав профессионального модуля входит один или несколько междисциплинарных курсов. При освоении обучающимися

профессиональных модулей проводятся учебная и (или) производственная практика (по профилю специальности).

Получение среднего профессионального образования на базе основного общего образования осуществляется с одновременным получением

среднего общего образования в пределах соответствующей образовательной программы среднего профессионального образования. В

соответствии с перечнем профессий среднего профобразования, утвержденного приказом Минобрнауки России от 29 октября 2013 года №

1199 обучениесоответствует естественнонаучному профилю. Предусмотрено выполнение обучающимиися индивидуального проекта в

рамках учебных дисциплин: биология, химия, Введение в специальность (медицинская география, история медицины и др) (по выбору

обучающихся)

Обязательная часть общего гуманитарного и социально-экономического учебного цикла ППССЗ базовой подготовки должна

предусматривать изучение следующих обязательных дисциплин: "Основы философии", "История", "Иностранный язык", "Физическая

культура». Обязательная часть профессионального учебного цикла ППССЗ предусматривает изучение дисциплины "Безопасность

жизнедеятельности". Объем часов на дисциплину "Безопасность жизнедеятельности" составляет 68 часов. Вариативная часть

распределяется в объеме 1404 часа   из них: 936 часов аудиторно, 468 часа на самостоятельную работу.

 Учебные дисциплины:

- анатомия и физиология человека

Фармакология

Генетика человека с основами медицинской генетики

Психология

Междисциплинарные курсы

- МДК 01.03.  Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи населению.

- МДК 02.01.Сестринский уход при различных заболеваниях и состояниях 

- МДК 02.02. Основы реабилитации

МДК 03.01 Основы реаниматологии

МДК 03.02 Медицина катастроф

МДК 04.01 Теория и практика сестринского дела

МДК 04.02 Безопасная среда для персонала, пациента и его окружения

МДК 04.03 Технология оказания медицинских услуг

Срок получения СПО по ППССЗ базовой подготовки в очной форме обучения составляет 199 недель, в том числе:

Обучение по учебным циклам 126 нед.

Учебная практика

Производственная практика (по профилю специальности)

Производственная практика (преддипломная) 4 нед.

Промежуточная аттестация 7 нед.

Государственная итоговая аттестация 6 нед.

Каникулярное время 33 нед.

Итого 199 нед.

 Образовательной организацией при определении структуры ППССЗ и трудоемкости ее освоения может применяться система зачетных 

единиц, при этом одна зачетная единица соответствует 36 академическим часам.

Максимальный объем учебной нагрузки обучающегося составляет 54 академических часа в неделю, включая все виды аудиторной и

внеаудиторной учебной нагрузки. Максимальный объем аудиторной учебной нагрузки в очной форме обучения составляет 36

академических часов в неделю. Общая продолжительность каникул в учебном году должна составлять 8-11 недель, в том числе не менее 2-х

недель в зимний период.

23 нед.



Выполнение курсового проекта (работы) рассматривается как вид учебной деятельности по дисциплине (дисциплинам) профессионального

учебного цикла и (или) профессиональному модулю (модулям) профессионального учебного цикла и реализуется в пределах времени,

отведенного на ее (их) изучение.

Государственная итоговая аттестация включает подготовку и защиту выпускной квалификационной работы (дипломная работа, дипломный

проект). Обязательное требование - соответствие тематики выпускной квалификационной работы содержанию одного или нескольких

профессиональных модулей.

Практика является обязательным разделом ППССЗ. Она представляет собой вид учебной деятельности, направленной на формирование,

закрепление, развитие практических навыков и компетенции в процессе выполнения определенных видов работ, связанных с будущей

профессиональной деятельностью. При реализации ППССЗ предусматриваются следующие виды практик: учебная и производственная.

Практические занятия как составная часть профессионального учебного цикла (проводятся в виде доклинического, фантомного, курса в

специально оборудованных кабинетах и учебная практика, проводимая в лечебно-профилактических учреждениях; продолжительность

учебной практики составляет 4-6 академических часов в день).

Учебная практика и производственная практика (по профилю специальности) проводятся образовательной организацией при освоении

обучающимися профессиональных компетенций в рамках профессиональных модулей и могут реализовываться как концентрированно в

несколько периодов, так и рассредоточено, чередуясь с теоретическими занятиями в рамках профессиональных модулей. 

Производственная практика проводится на базах лечебно – профилактических учреждениях г.Сыктывкара и районов Республики,

направление деятельности которых соответствует профилю подготовки обучающихся. Аттестация по итогам производственной практики

проводится с учетом ( или на основании) результатов, подтвержденных документами с места ее проведения.

Согласовано:

________________                                                                                                                                                           

________________                                                                                                                                                           

Председатель ЦК Лабораторная диагностика                                                                                                               Я.Н. Задирей

Председатель ЦК ОГСЭ и ЕН                                                                                                                                         Н.А. Сургучева

Председатель ЦК  Фармация                                                                                                                                          М.В.Филиппова

Председатель ЦК Сестринское дело                                                                                                                              Л.В. Роженцева 

Председатель ЦК Клинических дисциплин                                                                                                                 Е.Н.Муклецова
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количество учебных недель

4536

3956 4536

6804 1998 3956 1836 2120 4536 523 89 682 110 226 314 238 410 196 290 196 326 190 350 126 270

ОУП00 2106 702 1404 1205 199 0 523 89 682 110

1256 432 824 664 160 0 268 72 396 88
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ОУП 01 Русский язык дз 1 51 17 34 34 0 34 0

ОУП 02 Литература к, Э 1,2 183 61 122 122 0 34 88

ОУП 03 Иностранный язык к, дз 1,2 234 78 156 0 156 68 88

ОУП 04 Математика к, Э 1,2 215 59 156 156 0 68 88

ОУП 05 История к, дз 1,2 180 58 122 122 0 34 88

ОУП 06 Физическая культура дз,дз 1,2 183 61 122 122 0 34 88

ОУП 07 Основы безопасности жизнедеятельности к, дз 1,2 117 39 78 78 0 34 44

ОУП 08 Астрономия дз 1 51 17 34 30 4 30 4

Индивидуальный проект (не является 

учебным предметом)
др ф к 1,2 42 42 0 0 0

270 580

578 193 385 346 39 0 170 17 176 22

УПВ 01 Родной язык/ родная литература дз 1 51 17 34 34 0 34

УПВ 02 Химия к, дз 1,2 278 93 185 156 29 68 17 88 12

УПВ 03 Биология к, э 1,2 249 83 166 156 10 68 88 10

272 77 195 195 0 0 85 0 110 0

ДУП 01 Ведение в специальность дз, дз 1,2 272 77 195 195 0 0 85 0 110 0

ДУП 01.01 Проектная деятельность 32 10 22 22 0 22

ДУП 01.02 Информационные технологии 51 17 34 34 0 34

ДУП 01.03 История медицины 64 20 44 44 0 44

ДУП 01.04 Медицинская география 54 10 44 44 0 44

ДУП 01.05 Культура современного специалиста 27 10 17 17 0 17

ДУП 01.06 Коммуникационные технологии 44 10 34 34 0 34

ОГСЭ.00
Общие гуманитарные и социально-

экономические дисциплины
3,4,5,6,7,8 678 234 444 98 346 0 0 0 0 0 50 58 48 72 0 54 0 58 0 60 0 44

ОГСЭ.01 Основы философии З 4 60 12 48 48 0 48

ОГСЭ.02 История З 3 60 12 48 48 0 48

ОГСЭ.03 Иностранный язык 0,З,0,З,0,ДЗ 3,4,5,6,7,8 210 36 174 0 174 30 36 27 29 30 22

ОГСЭ.04 Физическая культура  З З З З З.ДЗ 3,4,5,6,7,8 348 174 174 2 172 2 28 36 27 29 30 22

ЕН.00
Математические и общие 

естественнонаучные дисциплины
3,5,6 166 56 110 40 70 0 0 0 0 0 12 28 0 0 2 16 26 26 0 0 0 0

ЕН. 01 Математика З 3 61 21 40 12 28 12 28

ЕН. 02
Информационные технологии в 

профессиональной деятельности
дз 5,6 105 35 70 28 42 2 16 26 26

П.00 3854 1276 2578 1034 1544 0 0 0 0 82 72 154 136 0 0 20 40 32 42 56 84

ОПД.00 Общепрофессиональные дисциплины 3,4,6,7,8 1076 358 718 344 374 0 0 0 0 0 82 72 154 136 0 0 20 40 32 42 56 84

ОП. 01
Основы латинского языка с медицинской 

терминологией
ДЗ 3 60 20 40 20 20 20 20

ОП. 02 Анатомия и физиология человека к,КЭ 3,4 179 59 120 40 80 20 40 20 40

ОП. 03 Основы патологии КЭ 4 69 23 46 18 28 18 28

ОП. 04
Генетика человека с основами медицинской 

генетики
ДЗ 3 54 18 36 24 12 24 12

ОП. 05 Гигиена и экология человека ДЗ 4 72 24 48 36 12 18 18 12

ОПД. 06 Основы микробиологии и иммунологии ДЗ 3 108 36 72 40 32 40 32

ОП. 07 Фармакология Э 4 123 41 82 58 24 58 24

ОП. 08 Общественное здоровье и здравоохранение ДЗ 8 54 18 36 18 18 18 18

ОП. 09 Психология З. ДЗ 6,7 201 67 134 52 82 20 40 32 42

ОП. 10
Правовое обеспечение профессиональной 

деятельности
ДЗ 8 54 18 36 18 18 18 18

ОП. 11 Безопасность жизнедеятельности ДЗ 8 102 34 68 20 48 20 48

ПМ. 00 2778 918 1860 690 1170 32 0 0 0 0 82 156 36 202 194 220 150 202 158 248 70 142

ПМ. 01
Проведение профилактических 

мероприятий
Эк 3 189 63 126 52 74 20 0 0 0 0 38 54 14 20 0 0 0 0 0 0 0 0

МДК. 01. 01 Здоровый человек и его окружение 3 87 29 58 24 34 24 34

УП. 01.01 Учебная практика 3 36 0 36 36

МДК. 01.02 Основы профилактики 3 51 17 34 14 20 20 14 20

МДК. 01.03.
Сестринское дело в системе первичной 

медико санитарной помощи
4 51 17 34 14 20 14 20

ПП.01.02 Производственная практика 4 72 0 72 72

ПМ. 02.
Участие в лечебно диагностическом и 

реабилитационном процессах
Эк 5,6,7,8 1935 637 1298 534 764 12 0 0 0 0 0 0 0 0 194 220 150 202 158 248 32 94

МДК 02.01

Сестринский уход при различных 

заболеваниях и состояниях (Сестринская 

помощь при нарушениях здоровья)

Э,Э,Э,Э,Д/З,Д

/З
5,6,7,8 1782 586 1196 504 692 12 0 0 0 0 0 0 0 0 194 220 150 202 128 176 32 94

Раздел 1

Сестринский уход при различных 

заболеваниях и состояниях 

терапевтического профиля

Э 5,6 366 114 252 102 150 50 76 52 74

УП. 02.01 Учебная практика дз 5,6 72 0 72 36 36

ПП.02.01 Производственная практика дз 6 72 0 72 72

Раздел 2

Сестринский уход при различных 

заболеваниях и состояних пациентов 

хирургического профиля

Э 5,6 246 82 164 56 108 44 60 12 48

УП 02 Учебная практика дз 6 36 0 36 36

ПП 02 Производственная практика дз 6 72 0 72 72

Раздел 3
Сестринский уход при различных 

заболеваниях в педиатрии
Э 6 210 70 140 60 80 60 80

УП 02 Учебная практика дз 6 36 0 36 36

ПП 02 Производственная практика дз 6 72 0 72 72

Раздел 4
Сестринский уход при различных 

заболеваниях и состояних в инфекции
Э 5 222 74 148 68 80 68 80

ПП 02 Производственная практика дз 5 72 0 72 72

Раздел 5
Сестринский уход при различных 

заболеваниях и состояних в офтальмологии
7 42 14 28 10 18 10 18

Раздел 6

Сестринский уход при различных 

заболеваниях и состояних в 

оториноларингологии

8 42 14 28 10 18 10 18

Раздел 7

Сестринский уход при различных 

заболеваниях и состояниях в акушерстве и 

гинекологии

7 66 22 44 20 24 20 24

Раздел 8

Сестринский уход при различных 

заболеваниях и состояниях в клинике 

нервных болезней

7 51 17 34 10 24 10 24

Раздел 9

Сестринский уход при различных 

заболеваниях и состояниях в психиатрии и 

наркологии

7 51 17 34 10 24 10 24

Раздел 10

Сестринский уход при различных 

заболеваниях и состояниях в 

дерматовенерологии

7 48 16 32 16 16 16 16

Раздел 11
Сестринский уход при различных 

заболеваниях и состояниях в гериатрии
7 51 17 34 10 24 10 24

Раздел 12
Сестринский уход при различных 

заболеваниях и состояниях во фтизиатрии
7 48 16 32 14 18 14 18

Раздел 13
Сестринский уход при различных 

заболеваниях и состояниях в стоматологии
7 48 16 32 14 18 14 18

Раздел 14 Основы финансовой грамотности 8 48 16 32 12 20 12 12 20

Раздел 15 Симуляционный курс 8 45 15 30 4 26 4 26

Раздел 16 Обучение в сестринском деле 8 42 14 28 8 20 8 20

Раздел 17 Функциональная диагностика З 5 24 8 16 12 4 12 4

Раздел 18 Клиническая фармакология дз, дз 7,8 132 44 88 68 20 20 26 12 10 10 10

МДК. 02. 02. Основы реабилитации ДЗ 7 153 51 102 30 72 30 72

ПП 02 Производственная практика дз 7 72 0 72 72

ПМ. 03.

Оказание доврачебной медицинской 

помощипри неотложных и 

экстремальных состояниях

Эк 8 129 43 86 38 48 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 38 48

МДК. 03. 01. Основы реаниматологии дз 8 51 17 34 14 20 14 20

МДК. 03. 02. Медицина катастроф дз 8 78 26 52 24 28 24 28

ПП. 03. Производственная практика 2 нед 8 72 72 72 72

ПМ. 04.

Выполнение работ по профессии 

Младшая медицинская сестра по уходу за 

больными (Решение проблем пациента 

посредством сестринского ухода)

Эк 3,4 525 175 350 66 284 0 0 0 0 0 44 102 22 182 0 0 0 0 0 0 0 0

МДК.04.01 Теория и практика сестринского дела 3,4 147 49 98 38 60 16 20 22 40

Раздел 1 Теория и практика сестринского дела 3 54 18 36 16 20 16 20

Раздел 2
Подготовка к профессиональной 

деятельности
4 48 16 32 12 20 12 20

Раздел3 Биомедицинская этика 4 45 15 30 10 20 10 20

16
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612 792 648 396540

936

15 10

Наименование циклов, 

дисциплин,профессиональных модулей, 

МДК, практик

Индекс

Учебные предметы по выбору
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ц
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№
 с

ем
ес

т
р

а

Общие учебные предметы

Учебная нагрузка обучающихся (час.)

5 сем 13,5 недель (486 

часов)

486

6 сем 14,5 недель (522 

часов)

3 сем 15 недель 

(540 часов)

1188

522

17 13 14

540

4 сем 18 недель (648 

часов)

1008

Распределение обязательной учебной нагрузки по курсам и семестрам (час. в семестр)

1 курс (39 недель) 1404 часа

1 семестр 17 недель 

(612 часов)

2 семестр 22 недели 

(792 часа)

2 курс 33 недели (1188 часов) 3  курс 28 недель (1008 часов) 4  курс 26 недель (936 часов)

7 сем 15 недель 

(540 часов)

8 сем 11 недель (396 

часов)
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Дополнительные учебные предметы

Обязательная часть учебных циклов ППССЗ

КДЗ

Профессиональные модули

ДЗ

ДЗ

КДЗ

Профессиональный учебный  цикл



МДК 04.02.
Безопасная среда для персонала, пациента и 

его окружения
3 117 39 78 18 60 18 60

МДК 04.03. Технология оказания медицинских услуг 3,4 261 87 174 10 164 10 22 0 142

УП. 04. Учебная практика 3,4 72 0 72 36 36

ПП.04 Производственная практика 4 72 72 72

консультации 100 100 100 100

Всего 1 1

ПДП. Преддипломная практика 4 недели

ГИА.00 Государственная итоговая аттестация 6 недель

ГИА.01    
Подготовка выпускной квалификационной 

работы 4 недели

ГИА.02
Защита выпускной квалификационной 

работы 2 недели

10481176 908

КДЗ



5,6 семестр 2

УП ПМ 02 Участие в лечебно диагностическом и реабилитационном процессах МДК 02.01 СУ 

при различных заболеваниях и состояниях пациентов педиатрического профиля

ПП 

производственная 

практика

УП ПМ 01 Проведение профилактических мероприятий МДК 01.01  Здоровый человек и его 

окружение
2 семестр 1

УП ПМ 02 Участие в лечебно диагностическом и реабилитационном процессах МДК 02.01 СУ 

при различных заболеваниях и состояниях пациентов терапевтического профиля 

 УП 00.Учебная 

практика

ПП ПМ 01 Проведение профилактических мероприятий МДК 01.03 ПМСП
4 семестр 2

УП ПМ 02 Участие в лечебно диагностическом и реабилитационном процессах МДК 02.01 СУ 

при различных заболеваниях и состояниях пациентов  хирургического профиля 

ПП ПМ 02 Участие в лечебно диагностическом и реабилитационном процессах МДК02.01 СУ при 

различных заболеваниях и состояниях пациентов педиатрического профиля
5 семестр 2

Перечень видов практики

Элементы учебного Наименование вида практики Время Количество 

5 семестр 1

4 семестр 1

УП ПМ 04 Выполнение работ по профессии Младшая медицинская сестра по уходу за больными 

МДК 04.02 Безопасная среда для пациента и персонала 3 семестр

3 семестр 1

1

УП ПМ 04 Выполнение работ по профессии Младшая медицинская сестра по уходу за больными 

МДК 04.03 Технология оказания медицинских услуг

ПП ПМ 02 Участие в лечебно диагностическом и реабилитационном процессах МДК02.01 СУ при 

различных заболеваниях и состояниях пациентов терапевтического профиля
6 семестр 2

ПП ПМ 02 Участие в лечебно диагностическом и реабилитационном процессах МДК 02.01 СУ 

при различных заболеваниях и состояниях пациентов  хирургического профиля
6 семестр 2

ПП ПМ 02 Участие в лечебно диагностическом и реабилитационном процессах МДК 02.01 СУ 

при различных заболеваниях и состояниях пациентов  инфекионного  профиля
6 семестр 2

ПП ПМ 02 Участие в лечебно диагностическом и реабилитационном процессах МДК 02.02 

Основы реабилитации
7 семестр 2

27

ПДП 00. ПДП 00. Преддипломная практика 8 семестр 4

24семестр

ПП.04. ПМ 04 Выполнение работ по профессии Младшая медицинская сестра по уходу за 

больными

ПП ПМ 03 Оказание доврачебной медиинской помощи при неотложных и экстремальных 

состояниях
8 семестр 2



Кабинеты:

истории и основ философии;

иностранного языка;

информационных технологий в профессиональной

деятельности;

анатомии и физиологии человека;

основ патологии;

основ латинского языка с медицинской терминологией;

гигиены и экологии человека;

фармакологии;

основ микробиологии и иммунологии;

психологии;

генетики человека с основами медицинской генетики;

общественного здоровья и здравоохранения;

сестринского дела;

основ профилактики;

основ реабилитации;

основ реаниматологии;

экономики и управления в здравоохранении;

безопасности жизнедеятельности.

Спортивный комплекс:

открытый стадион широкого профиля с элементами

полосы препятствий;

спортивный зал;

стрелковый тир (в любой модификации, включая

электронный) или место для стрельбы.

Залы:

библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет;

актовый зал.

Перечень кабинетов, лабораторий, мастерских и других помещений
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