
Как лучше подготовиться к 

экзаменам? 



• Что меня пугает больше всего в предстоящем экзамене? 

• Что меня волнует, тревожит при мысли о нем? 

Наиболее встречающиеся ответы: 

• забуду на экзамене все, что знаю от сильного волнения; 

• мне не хватит времени на подготовку, не хватит времени на экзамене; 

• не смогу сосредоточиться на экзамене; 

•родители и преподаватели не верят в мои силы, я все время слышу, что я экзамен 

не сдам; 

• моя неуверенность в себе. 



Техника тайм-менеджмента 

• изменение структуры расходов времени в нужную сторону. 

• принятие решений о будущих расходах времени.   



Задача 1. Постановка целей 

Выделим два главных свойства цели: 

• Измеримость 

• Осуществимость 

Цель: Сдать экзамены в июне 2019 

года на хорошо и отлично. 



Задача 2. Планирование 

Установление приоритетов (принцип Парето – соотношение  20:80) 

Уделять учебе не менее 3 часов в день, семь дней в неделю, начиная с 

сегодняшнего дня и до конца года. 



СРОЧНО НЕ СРОЧНО 

ВАЖНО Кризисные ситуации, 

ликвидация проблем, 

разбор конфликтных 

ситуаций, авралы, не 

сделанные вовремя отчеты  

Работа на 

перспективу, анализ, 

планирование, 

обучение, построение 

и отношений, 

наведение порядка в 

делах так далее 
НЕВАЖНО «Чужие дела», текучка, 

некоторые телефонные 

разговоры, некоторые 

совещания, неважная 

административная работа, 

выполнение за других их 

работы 

Праздное 

времяпрепровождени

е, откладывание, 

ненужное и неважное 

общение, поглощение 

ненужной 

информации 



Задача 3. Нормирование работы 

Для каждого вида деятельности должно быть выделено определенное количество 

часов, минут. 



Задача 4. Определение критериев выполнения 

Для каждого вида деятельности должен быть установлен критерий, по  которому эта 

работа будет считаться выполненной. Если задание объемно, надо его раздробить на 

составляющие части и установить критерии выполнения каждой из частей 



Итак, чтобы успевать больше за определенный промежуток времени, 

выполнять работу более качественно и с меньшей затратой сил, 

следует придерживаться следующих правил:  

• обдуманно устанавливать приоритеты; 

• последовательно неукоснительно исполнять задачи в соответствии 

с планом; 

• всегда завершать начатое дело полностью 

Вывод:  




